
Êóðîðò Ëó÷êè ëå÷åíèå â ÑëîâàêèèÊóðîðò Ëó÷êè Ëèïòîâñêèé ëå÷åáíûé ñàíàòîðèé â Ëó÷êàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñòàðåéøèõ êóðîðòîâ â Ñëîâàêèè è Åâðîïå. Ñîãëàñíî àðõåîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ëå÷åáíûå ñâîéñòâà êóðîðòà èñïîëüçóþòñÿ óæåáîëåå äâóõ ñòîëåòèé. Ïåðâûå ïèñüìåííûå óïîìèíàíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè ëå÷åáíûõ óñëóã îòíîñÿòñÿ ê 1761 ãîäó. Íà÷èíàÿ ñ 50-õ ãäîâ ÕÕ âåêà êóðîðòñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ëå÷åíèè æåíñêèõ çàáîëåâàíèé, íî êóðîðòíî-ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå ïðåäëàãàåòñÿ øèðîêîìó êðóãó æåëàþùèõ.ÍÀ êóðîðòå èìåþòñÿ &ndash; òåðìàëüíûé àêâà-öåíòð, ôèòíåñ-çàë, ïàðèêìàõåðñêàÿ èêîñìåòè÷åñêèé ñàëîí, ìèíè-ãîëüô, ïðîêàò ãîðíûõ âåëîñèïåäîâ, ñóâåíèðíûé ìàãàçèí. Ñ âåñíû äî îñåíè ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ ïðîãóëêàìè ïî òóðèñòè÷åñêèììàðøðóòàì. Åñòü òàêæå 3 âåëîñèïåäíûõ ìàðøðóòà ïåðåñåêàþùèõ îáëàñòü êóðîðòà. Çèìîé &ndash; êàòàíèå íà ëûæàõ â îêðåñòíîñòÿõ êóðîðòà, à òàêæå íà èçâåñòíûõ ãîðíîëûæíûõ êóðîðòàõ &ndash; Ski Park Ðóæîìáåðîê &ndash; 12 êì, ßñíà &ndash; 35 êì. Êóðîðò ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé Ñëîâàêèè, íà ãðàíèöå ðåãèîíîâ Îðàâà è Ëèïòîâ, â êëèìàòè÷åñêîé îáëàñòè òàòðàíñêèõ ãîðíûõ ïîÿñîâ, â äîëèíå ïîä ñêëîíîì Âåëüêîãî Õî÷à íà âûñîòå 653 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛÎñíîâíûìè åñòåñòâåííûìè ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè êóðîðòà ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ñóëüôàòî-óãëåâîäîðîäíûå, êàëüöèåâî-ìàãíèåâûå ãîðÿ÷èå ãèïîòîíè÷åñêèå ìèíåðàëüíûå âîäû. Ñóùåñòâóåò 6 èñòî÷íèêîâ ëå÷åáíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä &ndash; Valentina (31,8°C), Viktoria (32 °C), Barbora (30,3 °C), Marta (21,5 °C), Helena (25,5 °C), è Maria (25 °C). Â äîïîëíåíèå ê ãîðÿ÷åé ìèíåðàëüíîé âîäå äëÿ áàëüíåîòåðàïèè òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ãðÿçü â ôîðìå ãîðÿ÷èõ è âëàæíûõ ïàêåòîâ. è áëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ.ÏÎÊÀÇÀÍÈß è ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÂâèäó õàðàêòåðà ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ èñòî÷íèêîâ, íà êóðîðòå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà ëå÷åíèè æåíñêèõ áîëåçíåé, ïîäõîäÿùèõ äëÿ êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, è ïðè êîòîðûõ ìîæíî îæèäàòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áàëüíåîòåðàïèè.Ïîêàçàíèÿ êóðîðòà1) îñòåîïîðîç2) ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ3) ïåðâè÷íîå è âòîðè÷íîå áåñïëîäèå4) èíôåðòèëüíîñòü5) íàðóøåíèå ôóíêöèè ÿéöåêëåòîê6) íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ìàòêè7) õðîíè÷åñêèå âîñïàëåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ8) ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ9) ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÑÂÎÁÎÄÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈÂ ÷åðòå êóðîðòà: òàíöåâàëüíûå âå÷åðà ïîä æèâóþ ìóçûêó, âûñòàâêè êàðòèí, äåðåâÿííûõ ñêóëüïòóð, ïðîèçâåäåíèé íàðîäíûõ óìåëüöåâ, êèíîôèëüìû, òåàòðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âûñòóïëåíèÿ ìóçûêàëüíûõ àíñàìáëåé; àêòèâíûé îòäûõ: îáîðóäîâàííûå ãîðíûå òðîïû äëÿ òóðèñòîâ, ãîðíîëûæíûå öåíòðû: ßñíà-Íèçêèå Òàòðû, Äîíîâàëû, Ëûæíûé ïàðê-Ðóæîìáåðîê,âîäîõðàíèëèùå Ëèïòîâñêàÿ Ìàðà ñ âîäíûìè âèäàìè îòäûõà, ñòðåëüáà èç ëóêà, âåðõîâàÿ åçäà, ìèíè-ãîëüô, áèëüÿðä, ôèòíåñ.Ýêñêóðñèè: â èçâåñòíûå çàìêè Ñëîâàêèè: Îðàâñêèé ãðàä, Ëèêàâñêèé ãðàä, ãðàä Ñòðå÷íî; â óíèêàëüíûå ïðèðîäíûå ïåùåðû: Ñòàíèøîâñêàÿ, Äåìÿíîâñêèå ïåùåðû Ñâîáîäû è Ëåäîâóþ; íà ãîðíîå îçåðî Øòðáñêå Ïëåñî â Âûñîêèõ Òàòðàõ; â ìóçåé äåðåâÿííîãî çîä÷åñòâà è íàðîäíîé êóëüòóðû Âëêîëèíåö; ñïëàâ íà ïëîòàõ ïî ãîðíîé ðåêå Âàõ; â èçâåñòíûé íàöèîíàëüíûé ðåñòîðàí â òðàäèöèîííîì ñåëüñêîì äóõå Ñàëàø Êðàèíêà; â òîðãîâûé öåíòð ßáëîíêà â Ïîëüøå.ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ1) âîäíûå ïðîöåäóðû:2) ôèçèîòåðàïèÿ:3) òåïëîëå÷åíèå:4) ýëåêòðîòåðàïèÿ: (function(){ var widget_id = 'o3wNhKpl9l';var d=document;var w=window;function l(){var s = document.createElement('script'); s.type = 'text/javascript'; s.async = true; s.src="//code.jivosite.com/script/widget/"+widget_id; var ss = document.getElementsByTagName('script')[0]; ss.parentNode.insertBefore(s, ss);}if(d.readyState=='complete'){l();}else{if(w.attachEvent){w.attachEvent('onload',l);}else{w.addEventListener('load',l,false);}}})();044 332 67 42                      zakazvog@mail.ru 044 362 86 59                       aleksa55@ukr.net 093 723 10 33095 611 55 41068 365 04 81
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