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9.Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
âåãåòîñîñóäèñòîé  äèñòîíèåé (îò 10 äíåé)


        Ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè
ÿâëÿþòñÿ- íåñòîéêîñòü ïóëüñà è ÀÄ, êàðäèàëãèè, äûõàòåëüíûé äèñêîìôîðò,
âåãåòàòèâíûå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà,
íèçêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ñòðåññîâûì ñîñòîÿíèÿì ïðè
äîáðîêà÷åñòâåííîì òå÷åíèè  è
áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå æèçíè.


 Êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà. Êîíñóëüòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîêàçàíèÿì.


Äèàãíîñòèêà :


Ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ:


    * îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è;


    * ãëþêîçà êðîâè, ÀËÒ, ÀÑÒ, áèëèðóáèí,
êðåàòèíèí, õîëåñòåðèí , êàëèé;


    * ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ


Èíñòðóìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ:


    * ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ;


    * âåëîýðãîìåòðèÿ (äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà);


    * õîëòåðîâñêîå ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;


    * ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ.


Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå


Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå


Êëèìàòîòåðàïèÿ:


    * äîçèðîâàííûå ïåøåõîäíûå ìàðøðóòû
(òåðåíêóðû) ïî òåðèòîðèè ñàíàòîðèÿ, ê ìîðþ;


    * âîçäóøíûå, ñîëíå÷íûå âàííû.


Äâèãàòåëüíûé ðåæèì:


    * ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà (ãðóïïîâàÿ,
èíäèâèäóàëüíàÿ);


    * ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ â áàññåéíå ñ áðîìíîé
õëîðèäíî-íàòðèåâîé  ìèíåðàëüíîé âîäîé.


  



Ëå÷åáíûå ïîöåäóðû
íàçíà÷àþòñÿ èç ÷èñëà íèæåïåðå÷èñëåííûõ, ó÷èòûâàÿ ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
èõ ïðîâåäåíèþ.


Áàëüíåîòåðàïèÿ:


    * îáùèå áðîìíûå æåì÷óæíûå èëè õâîéíûå
âàííû;


    * ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ.


Àïïàðàòíàÿ
ôèçèîòåðàïèÿ:


    * ãàëüâàíè÷åñêèé âîðîòíèê ïî Ùåðáàêó;


    * -ýëåêòðîôîðåç âîðîòíèêîâîé çîíû ïî
Ùåðáàêó (1% ðàñòâîð êîôåèíà, èëè 3-5% ðàñòâîð 
õëîðèäà êàëüöèÿ, èëè 1% ðàñòâîð ìåçàòîíà, èëè äðóãîå);


    * ýëåêòðîôîðåç îáëàñòè øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ
óçëîâ (3% ðàñòâîð õëîðèäà êàëüöèÿ èëè 1% ðàñòâîð êîôåèíà);


    * ä'àðñîíâàëèçàöèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû;


    * ýëåêòðîñîí.


Ìàññàæ ñïèíû è
øåéíî-âîðîòíèêîâîé îáëàñòè


Ïñèõîòåðàïèÿ


Ôèòîòåðàïèÿ (ïîäáîð
ôèòîïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ îñíîâíîé è
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè );


Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ:


    * íàñòîéêè æåíüøåíÿ, ëèìîííèêà êèòàéñêîãî è
äðóãèå;


    * &beta;-àäðåíîáëîêàòîðû (ðåêîìåíäóþòñÿ
ïàöèåíòàì ñ ñèìïàòîàäðåíàëîâûìè êðèçàìè è òàõèêàðäèåé);


    * àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðè
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ  àðèòìèÿõ;


Ïðè èçëèøíåì âåñå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèùè. Ïðè íàëè÷èè âðåäíûõ ïðèâû÷åê - îòêàç
îò êóðåíèÿ, îãðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.


PS. Ìåäèöèíñêóþ
äîêóìåíòàöèþ èìåòü íà ðóêàõ, ñðîê äàâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ
íå  áîëåå 6 ìåñÿöåâ,  ïðè íåîáõîäèìîñòè äîîáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ  íà ìåñòå.


Îïëàòà ìåäèêàìåíòîâ,
â/ì, â/â èíúåêöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíî.


Óçíàòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ âû ñìîæåòå ïî òåëåôîíàì 0-44-332-67-42 èëè 0-44-362-86-59. Óäîáíóþ ôîðìó îïëàòû âû ñìîæåòå âûáðàòü â ðàçäåëå Ñïîñîáû îïëàòû.nataly@vog.com.ua
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