
SPA Odessa 10\10.Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíèåé  ² è ²² ñòàäèè ä10.Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïàöèåíòîâ ñãèïåðòîíèåé  ² è ²² ñòàäèèäîáðîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ áåç ÷àñòûõ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ,áåç ïðîãíîñòè÷åñêèíåáëàãîïðèÿòíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè , ïðè  ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå âûøå I ñòàäèè.(îò 10 äíåé)Êîíñóëüòàöèÿòåðàïåâòà-êàðäèîëîãàÊîíñóëüòàöèè  äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîêàçàíèÿì. Äèàãíîñòèêà:Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:    * îáùèé àíàëèç êðîâè  è ìî÷è;    * èññëåäîâàíèå ìî÷è ïî Çèìíèöêîìó èëè ïîÍå÷èïîðåíêî;    * ãëþêîçà êðîâè;    * ïðîòðîìáèíîâèé èíäåêñ;    * êðåàòèíèí â ñûâîðîòêå  êðîâè    * ëèïèäîãðàììà (õîëåñòåðèí,áåòà-ëèïîïðîòåèäû, òðèãëèöåðèäû);    * êîàãóëîãðàììà;    * ïå÷¸íî÷íûå ïðîáû (îáùèé áèëèðóáèí è åãî ôðàêöèè,òèìîëîâàÿ  ïðîáà, ÀñÀÒ, ÀëÀÒ). Èíñòðóìåíòàëüíûåèññëåäîâàíèÿ:    * ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ;    * âåëîýðãîìåòðèÿ;    * õîëòåðîâñêîå ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèåàðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;    * óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê,íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû;    * èçìåðåíèå ÀÄ íà îáåèõ ðóêàõ è èçìåðåíèåÀÄ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (ïðè âïåðâûå âèÿâëåíîì ïîâûøåíèè ÀÄ ó ëèö ìîëîæå 40ëåò);    * èçìåðåíèå ìàññû òåëà  è îêðóæíîñòè òàëèè. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîåëå÷åíèå:Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå.Êëèìàòîòåðàïèÿ:    * äîçèðîâàííûå ïåøåõîäíûå ìàðøðóòû(òåðåíêóðû) ïî òåðèòîðèè ñàíàòîðèÿ, ê ìîðþ;    * âîçäóøíûå, ñîëíå÷íûå âàííû.Äâèãàòåëüíûé ðåæèì:    * ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà (ãðóïïîâàÿ,èíäèâèäóàëüíàÿ);    * ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ â áàññåéíå ñìèíåðàëüíîé âîäîé.Ëå÷åáíûå ïîöåäóðûíàçíà÷àþòñÿ èç ÷èñëà íèæåïåðå÷èñëåííûõ, ó÷èòûâàÿ ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ êèõ ïðîâåäåíèþ:Áàëüíåîòåðàïèÿ:    * îáùèå áðîìíûå, éîäî-áðîìíûå, ñêèïèäàðíûå,õâîéíûå, æåì÷óæíûå  âàííû;    * ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæÀïïàðàòíàÿôèçèîòåðàïèÿ:    * ãàëüâàíè÷åñêèé  âîðîòíèê ïî Ùåðáàêó, èëè åëåêòðîôîðåçâîðîòíèêîâîé îáëàñòè (2% ðàñòâîð ïàïàâåðèíà ãèäðîõëîðèäà, èëè 5% ðàñòâîðíîâîêàèíà, èëè 3% ðàñòâîð áðîìèäà íàòðèÿ);    * îáùèé ýëåêòðîôîðåç-ãàëüâàíèçàöèÿ ïîÂåðìåëþ (1% ðàñòâîð àñïèðèíà, èëè 1% ðàñòâîð íèêîòèíîâîé êèñëîòû), èëèòðàíñêàðäèàëüíûé ýëåêòðîôîðåç (5% ðàñòâîð íîâîêàèíà èëè 1% ðàñòâîð íèêîòèíîâîéêèñëîòû);    * ìàãíèòîòåðàïèÿ íà çîíû ñåãìåíòàðíîéèííåðâàöèè ñåðäöà;    * ýëåêòðîñîí;    * ëàçåðîòåðàïèÿ íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû, èëèíà áèîëîãè÷íî àêòèâíûå òî÷êè;    * íàäâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè;    * ä'àðñîíâàëèçàöèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâèèëè âîðîòíèêîâîé çîíû Ìàññàæ âîðîòíèêîâîéçîíû èëè ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè.Ïñèõîòåðàïèÿ:(èíäèâèäóàëüíàÿ èëèãðóïïîâàÿ)Ôèòîòåðàïèÿ:(ïîäáîð ôèòîïðåïàðàòîââ  â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåéòå÷åíèÿ îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè) Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ:(èíäèâèäóàëüíûéïîäáîð àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ìàëîäîçèðîâàííàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, êàê àëüòåðíàòèâà ìîíîòåðàïèè).PS. Ìåäèöèíñêóþäîêóìåíòàöèþ èìåòü íà ðóêàõ, ñðîê äàâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâíå  áîëåå 6 ìåñÿöåâ,  ïðè íåîáõîäèìîñòè äîîáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ  íà ìåñòå.Îïëàòà ìåäèêàìåíòîâ,â/ì, â/â èíúåêöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíî. Óçíàòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ âû ñìîæåòå ïî òåëåôîíàì 0-44-332-67-42 èëè 0-44-362-86-59. Óäîáíóþ ôîðìó îïëàòû âû ñìîæåòå âûáðàòü â ðàçäåëå Ñïîñîáû îïëàòû.nataly@vog.com.ua 
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