
 Òóð "ÂÄÎÕíîâåíèå â Êàðïàòàõ" Éîãà òóð íà ìàéñêèå 2016  Òóð "ÂÄÎÕíîâåíèå â Êàðïàòàõ" Éîãà òóð íà ìàéñêèå ¹1007 	 Äàòû 4 äíÿ / 3 íî÷è	 30 àïðåëÿ - 3 ìàÿ Öåíà îò 2 300  ãðí.      Ïðîãðàììà  òóðà "ÂÄÎÕíîâåíèå â Êàðïàòàõ" âêëþ÷àåò 6çàíÿòèé éîãîé (õàòõà éîãà, ìåäèòàöèè, éîãà íèäðà) + 4 ýêñêóðñèè+ïðîæèâàíèå â êîìôîðòíîì îòåëå+ïèòàíèå (çàâòðàêè è óæèíû) + ïîñåùåíèå ãîðÿ÷åãî ÷àíà íà òðàâàõ è ñîçäàíà äëÿ òåõ, êòî öåíèò ñåáÿ è ëþáèò ïðèêëþ÷åíèÿ, áåð¸ò îò æèçíè âñ¸ è ñòðåìèòñÿ áûòü ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòüþ! ×åòûðå äíÿ, ïðîâåäåííûå ñ ïîëüçîé,ïîìîãóò Âàì ñíÿòü íàïðÿæåíèå ãîðîäñêîé ñóåòû, çàðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé, âåñåëî è â ïîçèòèâíîé àòìîñôåðå ïðîâåñòè âðåìÿ, à òàêæå íàïîëíèòü ñâîþ æèçíü íîâûì ñìûñëîì.ÿ 						Ïðîãðàììà òóðà:																					Ïîäàðèòå ñåáå 4 íåçàáûâàåìûõ äíÿ â Êàðïàòàõ!						Ýòîò			ïðîåêò îáúåäèíÿåò â ñåáå ëþáîâü ê éîãå, ïóòåøåñòâèÿì, àêòèâíîìó îòäûõó,			íîâûì çíàêîìñòâàì è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïðîãðàììà çàíÿòèé ïî éîãå 			ïîäãîòîâëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî áóäåò ïîëåçíîé è èíòåðåñíîé êàê 			íîâè÷êàì, òàê è îïûòíûì ïðàêòèêàì, à òàê æå âñåì ëþäÿì, æåëàþùèì 			ïîãðóçèòüñÿ â éîãó ïîãëóáæå è ðàçâèâàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. 			Òóðû 			ìû îðãàíèçîâûâàåì â ñàìûõ ðàçíûõ êðàñèâûõ óãîëî÷êàõ íàøåé ñòðàíû è 			âñåãäà èõ âûäåëÿåò ñîîòíîøåíèå öåíà=êà÷åñòâî. Ìû ïðåäëàãàåì âàì îòäûõ 			äåòàëüíî ñïëàíèðîâàííûé è ïðîäóìàííûé, òàê ÷òî ïðèñîåäèíÿéòåñü, ïîëíóþ 			ïåðåçàãðóçêó è ÂÄÎÕíîâåíèå - ãàðàíòèðóåì:)!						Â 2016 ãîäó íà 1 ìàÿ 			âûïàäàåò ïðàçäíèê Ïàñõè. Ó ó÷àñòíèêîâ íàøåãî òóðà åñòü îòëè÷íàÿ 			âîçìîæíîñòü îêóíóòüñÿ â ïûøíîå ïðàçäíîâàíèå ýòîãî ïðàçäíèêà íà Çàïàäíîé 			Óêðàèíå, èç ñåðåäèíû ïðî÷óâñòâîâàòü ñâÿçàííûå ñ ïðàçäíîâàíèåì îáû÷àè è 			òðàäèöèè ãóöóëîâ.Â ïðîãðàììó òóðà ìû äîáàâèëè ïîñåùåíèå ñòàðèííîé 			äåðåâÿííîé öåðêâè, ïîñòðîåííîé â ãóöóëüñêèõ òðàäèöèÿõ â 1937 ã. 			Ñïåöèàëüíî äëÿ íàñ èñïåêóò äîìàøíèå Ïàñêè è ïîêðàñÿò ÿéöà, êîòîðûå ìû 			ïîéä¸ì ñâÿòèòü â íàñòîÿùóþ ïàìÿòêó àðõèòåêòóðû íà÷àëà ÕÕ ñò.!						  ÎÑÍÎÂÍÀß ÖÅËÜ &ndash; ýòî			îòäûõ, îáó÷åíèå, ðàçâèòèå â ïðåêðàñíîì ìåñòå - ñåðäöå Êàðïàò! Èäåàëüíûé			âàðèàíò, êîòîðûé ïîçâîëèò ñîâìåñòèòü àêòèâíûé îòäûõ è ñïîêîéíîå 			ñîçåðöàíèå êðàñèâåéøèõ ãîðíûõ ïåéçàæåé.			 Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ ÒÓÐÀ âõîäÿò: ëåêöèè, çàíÿòèÿ éîãîé è ýêñêóðñèè. Âû áóäåòå:						 �çàíèìàòüñÿ éîãîé, äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè è ìåäèòàöèåé;			 �ãóëÿòü â ãîðàõ è äûøàòü ÷èñòûì êàðïàòñêèì âîçäóõîì;			 �îáùàòüñÿ ñ íîâûìè èíòåðåñíûìè ëþäüìè ñî âñåé Óêðàèíû;			 �èñêàòü è íàõîäèòü îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû;			 �íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòîé ïðèðîäû è ïðîæèâàòü áåñöåííûå ìîìåíòû åäèíåíèÿ ñ ïðèðîäîé;			 �íàïîëíÿòüñÿ óìèðîòâîðåíèåì, ñïîêîéñòâèåì, òåïëîòîé è ëþáîâüþ;			 �ó÷èòüñÿ ñëûøàòü è ïîíèìàòü, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è ñâî¸ òåëî.																												 						ÊÀÊÈÅ ÁÓÄÓÒ ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ? 						1. ÂÎÄÎÏÀÄ ÏÐÎÁÎÉ + ÑÓÂÅÍÈÐÍÛÉ ÐÛÍÎÊ - ïåøàÿ ýêñêóðñèÿ, çàíèìàåò 3-3,5 ÷àñà. 			Âîäîïàä			Ïðîáîé - îäèí èç ñàìûõ êðàñèâûõ è èçâåñòíûõ âîäîïàäîâ Êàðïàò. Ïðîáîé 			âîøåë â ñïèñîê ïåðâûõ ñòà íîìèíàíòîâ ïðåìèè «Ñåìü ïðèðîäíûõ ÷óäåñ 			Óêðàèíû» è ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè òóðèñòîâ, òàê êàê åãî 			ìîùü è êðàñîòà çàõâàòûâàþò è ïîðàæàþò. 			Òàêæå ìû ïîñåòèì ñàìûé 			áîëüøîé â Êàðïàòàõ ñóâåíèðíûé ðûíîê, ãäå âû ñìîæåòå ïîëþáîâàòüñÿ íà 			ðàáîòû ìåñòíûõ ìàñòåðîâ è ïðèîáðåñòè íåçàáûâàåìûå óíèêàëüíûå ñóâåíèðû. 						2. ÒÐÎÏÀ È ÑÊÀËÀ ÄÎÂÁÓØÀ + ïîêîðåíèå ãîðû ÌÀÊÎÂÈÖÀ - ïåøàÿ ýêñêóðñèÿ, çàíèìàåò 2-5 ÷àñîâ 			Íà÷í¸òñÿ			íàøà ýêñêóðñèÿ ïî òðîïå Äîâáóøà, ýòî òàèíñòâåííîå, ïîêðûòîå ìðàêîì 			âåêîâ è ëåãåíäàìè ìåñòî, êîòîðîå íàðîäíûå ïðåäàíèÿ ñâÿçûâàþò ñ îäíèì èç 			ñàìûõ èçâåñòíûõ ïðåäâîäèòåëåé êàðïàòñêèõ íàðîäíûõ ìñòèòåëåé - îïðûøêîâ. 			Ñëåäóÿ ïî òðîïå âû óâèäèòå äåâñòâåííûé è ìîãó÷èé ëåñ, îãðîìíûå 			êàìíè-âàëóíû, âåëè÷åñòâåííûå ñêàëû, ïîðîñøèå ìõîì è îáâèòûå êîðíÿìè 			äåðåâüåâ. Âàñ íå áóäåò ïîêèäàòü îùóùåíèå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â íàñòîÿùåé 			ñêàçêå. 			Äàëåå ìû ïîäíèìåìñÿ íà ãîðó Ìàêîâèöà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåðøèí Óêðàèíñêèõ Êàðïàò, å¸ âûñîòà 978 ì. 			Åñëè			ðàíüøå âû íå ïîäíèìàëèñü â ãîðû - íå ïåðåæèâàéòå, ïîäíÿòüñÿ íà ýòó ãîðó			íå ñîñòàâèò îñîáîãî òðóäà, òàêîé ïîäú¸ì ãàðàíòèðîâàííî ïîäàðèò âàì 			ìàññó íåçàáûâàåìûõ ýìîöèé è âïå÷àòëåíèé. Äëÿ ëþäåé ñ ðàçíûì óðîâíåì 			ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïóòü íà ãîðó ó íàñ ðàçäåë¸í íà òðè ýòàïà ñëîæíîñòè			- â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ è æåëàíèÿ âû ìîæåòå âûáðàòü ëþáîé èç 			íèõ! 						3. ÑÌÎÒÐÎÂÀß ÏËÎÙÀÄÊÀ ßÐÅÌ×Å + ïðîãóëêà íà áåðåã ãîðíîé ðåêè - ïåøàÿ ýêñêóðñèÿ, çàíèìàåò 2-3 ÷àñà.			Ìû			ïîñåòèì î÷åíü êðàñèâóþ ïîëÿíêó íà îäíîé èç ãîð, îòêóäà îòêðûâàåòñÿ 			ïðåêðàñíûé âèä íà âåñü ßðåì÷å. Ïðîãóëÿåìñÿ íà áåðåã ãîðíîé ðåêè Ïðóò ê 			ìåñòó, ãäå åñòü ìíîæåñòâî ïîðîãîâ, ïî êîòîðûì âîäà ñïàäàåò 			ðàçíîîáðàçíûìè êàñêàäàìè. Íàä ðåêîé âîçâûøàþòñÿ îòâåñíûå ñêàëû è íà 			áåðåãó åñòü áåñåäêè, ãäå ìîæíî ïåðåêóñèòü è âûïèòü ÷àé, íàñëàæäàÿñü 			êðàñîòîé ïåéçàæà. 						4. ÂÎÄÎÏÀÄ ÃÓÊ + ÃÊ Áóêîâåëü -			àâòîáóñíàÿ ýêñêóðñèÿ è ïåøàÿ ïðîãóëêà, çàíèìàåò 5-6 ÷àñîâ. 			Êîìôîðòàáåëüíûé àâòîáóñ îòâåç¸ò íàñ ê îäíîìó èç ñàìûõ âûñîêèõ è 			çðåëèùíûõ âîäîïàäîâ, êîòîðûé ñïàäàåò áóðíûì ïîòîêîì ñ âûñîòû 15 ìåòðîâ. 			Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ýêñêóðñîâîä ðàññêàæåò ìíîæåñòâî èíòåðåñíîé 			èíôîðìàöèè ïðî Êàðïàòû, îñîáåííîñòè æèçíè ãóöóëîâ, ìèôû è ñêàçàíèÿ, 			êîòîðûìè ñëàâÿòñÿ óêðàèíñêèå ãîðû. Âîäîïàä íàõîäèòñÿ â çàïîâåäíîé 			îõðàíÿåìîé çîíå, ó íàñ áóäåò âîçìîæíîñòü ñîçåðöàòü âîäîïàä ñ äâóõ 			ñìîòðîâûõ ïëîùàäîê, ïîãóëÿòü âäîëü ïîòîêà Æåíåö, êîòîðûé îáðàçóåò ýòîò 			âîäîïàä, âûïèòü ÷àé/êîôå â áåñåäêàõ íà áåðåãó ðåêè, à æåëàþùèå ñìîãóò 			ñîâåðøèòü ïîë¸ò íà òàðçàíêå âäîëü ïîòîêà Æåíåö. 			Äàëåå ìû ïîñåòèì 			ãîðíîëûæíûé êóðîðò Áóêîâåëü, ãäå ó íàñ áóäåò âîçìîæíîñòü ïîäíÿòüñÿ íà 			ïîäú¸ìíèêå íà âåðøèíó ãîðû, ÷òîáû ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîë¸òà ñîçåðöàòü 			ãîðû è íåçàáûâàåìûå ïåéçàæè. Òàêæå ìû ïîñåòèì îçåðî "Ìîëîäîñòè", êîòîðîå			áûëî èñêóññòâåííî ñîçäàíî â 2013 ã. è ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ëþáèìûì ìåñòîì 			îòäûõà ó òóðèñòîâ. Ó îçåðà ìîæíî îòäîõíóòü íà øåçëîíãàõ, ïîçàãîðàòü è 			ïîêóïàòüñÿ â êðèñòàëüíî ÷èñòîé âîäå.			Êàæäàÿ èç ýêñêóðñèé ïðîäóìàíà äî			äåòàëåé è ðàçðàáîòàíà ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé è ïîæåëàíèé ëþäåé ñ ðàçíûì 			óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Íàøè ýêñêóðñèè íàñòîëüêî óâëåêàòåëüíû, 			ðàçíîîáðàçíû è õîðîøè, ÷òî âû âëþáèòåñü â Êàðïàòû è îáÿçàòåëüíî çàõîòèòå			ïðèåõàòü åù¸:)																						Ïðîæèâàíèå:																								Æèòü ìû áóäåì â íåâåðîÿòíî êðàñèâîì, óþòíîì è íîâîì îòåëå Ðàäèîëà  http://www.yaremcha.com.ua/radiolaru.html						 						 Îòåëü î÷åíü ÷èñòûé è êîìôîðòíûé. Â í¸ì åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ ïðèÿòíîãî è ïîëåçíîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ: 			- ïðåêðàñíûå íîìåðà ñî âñåìè óäîáñòâàìè è ÷óäåñíûì âèäîì èç îêíà; 			- áîëüøîé è ñâåòëûé çàë â êîòîðîì áóäóò ïðîõîäèòü òðåíèíãè è çàíÿòèÿ éîãîé (â ñëó÷àå ïëîõîé ïîãîäû); 			- êðûòàÿ áåñåäêà ñ ìàíãàëîì è áåñåäêà íà îòêðûòîì âîçäóõå; 			- ñàä ñ ìàãíîëèÿìè; 			- ïàðêîâêà äëÿ àâòîìîáèëåé; 			- îòåëü íàõîäèòñÿ â 5 ìèíóòàõ õîäüáû îò ãîðíîé ðåêè Ïðóò 			Äëÿ			íàøèõ êëèåíòîâ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñêèäêà 50 % íà ïîëüçîâàíèå ëó÷øåé ÑÏÀ 			çîíîé ãîðîäà ßðåì÷å, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ROMANTIK SPA Hotel 			http://romantikspahotels.ua/ru/spa-zona-2/spa-basejny... Ýòîò îòåëü íàõîäèòñÿ â 2õ ìèíóòàõ õîäüáû îò íàøåãî îòåëÿ Ðàäèîëà. 																Ñòîèìîñòü òóðà												2300 ãðí/÷åë. - ïðè ðåãèñòðàöèè íà òóð äî 5 ìàðòà			2500 ãðí/÷åë. - ïðè ðåãèñòðàöèè íà òóð ïîñëå 5 ìàðòà																															Â ñòîèìîñòü âõîäèò:			 			- 4 çàíÿòèé õàòõà-éîãîé íà ïîëÿíå ñðåäè ñêàë è ãîðíîé ðåêè (ëåêöèè+ïðàêòèêà)			- 2 çàíÿòèÿ éîãà-ðåëàêñ (éîãà íèäðà, ïðàêòèêè íà ðàññëàáëåíèå)			- 4 íàñûùåííûå ýêñêóðñèè, âñå âõîäíûå áèëåòû			- ïîñåùåíèå ñòàðèííîé äåðåâÿííîé öåðêâè (íà Ïàñõó)			- ïðîæèâàíèå â ñîâðåìåííîì îòåëå ñî âñåìè óäîáñòâàìè			- ïèòàíèå: çàâòðàêè è îáåäû			- êóïàíèå â ãîðÿ÷åì ÷àíå ïîä îòêðûòûì íåáîì			- äîñóã ó êàìèíà																Äîïîëíèòåëüíî îïëà÷èâàåòñÿ:																		- òðàíñôåð äî ßðåì÷å																			Îðãàíèçàòîð òóðà: 						Îëüãà Ðèìñêàÿ			- èíñòðóêòîð ïî éîãå. Îëüãà ñ 2007 ãîäà èçó÷àëà éîãó â éîãà-ñòóäèè 			Àíäðåÿ Ëàïïû (ã. Êèåâ). Ñ 2011 îñíîâàëà éîãà-ñòóäèþ, ãäå ïðåïîäà¸ò â 			ãðóïïàõ è ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ. Ñ 2013 ãîäà îðãàíèçîâûâàåò è 			ïðîâîäèò âûåçäíûå òóðû â Êàðïàòû "ÂÄÎÕíîâåíèå".																															Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà ïî äíÿì:																											ÏÅÐÂÛÉ ÄÅÍÜ:			8:00 - ïðèåçæàåì â íàø îòåëü			8:00- 10:30 - çàâòðàê, îòäûõ			10:30-11:30 - âñòðå÷àåìñÿ â êîíôåðåíö çàëå, çíàêîìèìñÿ äðóã ñ äðóãîì è îáãîâàðèâàåì ïðîãðàììó òóðà			12:00-13:30 - éîãà (ëåêöèÿ+ïðàêòèêà)			14:00-15:00 - îáåä			15:00-19:00			- ïåøàÿ ýêñêóðñèÿ "Ñìîòðîâàÿ ïëîùàäêà ßðåì÷å" + ïîõîä íà áåðåã ãîðíîé 			ðåêè. Ïî ïðèõîäó ñ ýêñêóðñèè ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ îòäûõà			19:00-19:30 - óæèí			20:00			- âñòðå÷àåìñÿ â êàìèííîì çàëå, áåñåäêå ñ ìàíãàëîì èëè èä¸ì â áåñåäêè íà			áåðåã ãîðíîé ðåêè. Îòäûõàåì, ïüåì ÷à¸ê, îáùàåìñÿ, íàñëàæäàåìñÿ êðàñîòîé			ïåéçàæà, èãðàåì â êîëëåêòèâíûå èãðû			  			 ÂÒÎÐÎÉ ÄÅÍÜ			05:00-7:00 - äëÿ æåëàþùèõ - èä¸ì ñâÿòèòü ïàñêó â ñòàðèííóþ äåðåâÿííóþ öåðêîâü (1 ìàÿ - Ïàñõà)			8:00-9:30 - éîãà (ëåêöèÿ+ïðàêòèêà)			10:00-11:00 - çàâòðàê			11:30-18:00 - àâòîáóñíàÿ ýêñêóðñèÿ "Âîäîïàä Ãóê + ãîðíîëûæíûé êóðîðò Áóêîâåëü". Îáåä íà òåððèòîðèè ÃÊ Áóêîâåëü			18:00-19:00 - óæèí			19:00-20:00 - éîãà-ðåëàêñ			20:30-22:30 - ãîðÿ÷èé ÷àí íà òðàâàõ ïîä îòêðûòûì íåáîì			22:30 - ñâîáîäíîå âðåìÿ, îòäûõ						  			 ÒÐÅÒÈÉ ÄÅÍÜ:			8:00-9:30 - éîãà (ïðàêòèêà + ìåäèòàöèÿ íà ñîëíöå)			10:00-11:00 - çàâòðàê			11:30			- 18:00 - ïåøàÿ ýêñêóðñèÿ "Òðîïà è ñêàëà Äîâáóøà"+ ïîêîðåíèå ãîðû 			Ìàêîâèöà. Îáåä íà ã. Ìàêîâèöà. Äëÿ ëþáèòåëåé ñïîêîéíîãî îòäûõà - ïî 			æåëàíèþ ïîñåùåíèå SPA çîíû.			18:00- 19:00 - óæèí			20:00-21:00 éîãà-ðåëàêñ			21:00 - ñâîáîäíîå âðåìÿ, îòäûõ						  			 ×ÅÒÂ¨ÐÒÛÉ ÄÅÍÜ:			8:00-9:30 - éîãà (ïðàêòèêà+óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà)			10:00-10:30 - çàâòðàê			10:30-14:00 - ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ ïðîãóëîê, îòäûõà, ñîáèðàåì âåùè.			14:00-15:00 - îáåä			15:00 - 18:00 - ýêñêóðñèÿ ê âîäîïàäó "Ïðîáîé" + ñóâåíèðíîìó ðûíêó. 			18:00-19:00 - óæèí, äåëèìñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î òóðå, îáìåíèâàåìñÿ êîíòàêòàìè, ïðîùàåìñÿ			19:00 - âûåçæàåì íà âîêçàë.						*â			ñâîáîäíîå âðåìÿ, âû ìîæåòå ïîñåùàòü SPA çîíó «ROMANTIK SPA HOTEL» - äëÿ			ó÷àñòíèêîâ íàøåãî òóðà äåéñòâóåò 50% ñêèäêà íà ýòó óñëóãó!						*ïðîãðàììà ìîæåò ìåíÿòüñÿ îðãàíèçàòîðîì èç-çà ïîãîäíûõ óñëîâèé èëè äðóãèõ ôàêòîðîâ			Êàê			âèäèòå, ó íàñ Î×ÅÍÜ íàñûùåííàÿ ïðîãðàììà ðàáîòû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âû 			óâåç¸òå ñ ñîáîé ìàññó íîâûõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå çàðÿäÿò âàñ ìîùíîé 			ýíåðãèåé åù¸ íàäîëãî!:)																		 												Âíèìàíèå!!! Âñå ìàòåðèàëû è öåíû, ðàçìåùåííûå íà ñàéòå, íîñÿò ñïðàâî÷íûé õàðàêòåð è íå ÿâëÿþòñÿ ïóáëè÷íîé îôåðòîé.Óçíàòü áîëüøå çàáðîíèðîâàòü ïî òåë 04433267420443326742                       zakazvog@mail.ru04436286590443628659                       aleksa55@ukr.net 09372310330937231033, 0956115541, 0683650481  CallSend SMSCall from mobileAdd to SkypeYou'll need Skype CreditFree via Skype
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