
Êóðîðò Äóäèíöå ëå÷åíèå â Ñëîâàêèè
Äóäèíöå


      Îñíîâîé êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â Äóäèíöå ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûå 
áàëüíåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìèíåðàëüíîé âîäû. Áèêàðáîíàòíî-õëîðèäíàÿ, 
íàòðèåâî-êàëüöèåâàÿ, êàðáîíàòíàÿ, ñåðíàÿ ãèïîòîíè÷åñêàÿ âîäà ñîäåðæèò è 
äðóãèå âàæíûå ýëåìåíòû, òàêèå, êàê ìàãíèé, ôòîð, áðîì, áîð, êàëèé è 
äðóãèå ðàñòâîðèìûå ìèíåðàëû, â ÷àñòíîñòè, Ãëàóáåðîâó ñîëü, îêàçûâàþùóþ 
âëèÿíèå íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ìàðãàíåö è éîä. 
Âîäà èñòî÷íèêà ïîäíèìàåòñÿ ñ ãëóáèíû 57,2 ì, èìååò òåìïåðàòóðó 28°C è 
îáùóþ ìèíåðàëèçàöèþ 5 667 ìã/ëÉ¹. Îíà óíèêàëüíà òåì, ÷òî åäèíñòâåííàÿ â 
Åâðîïå ñîäåðæèò îäíîâðåìåííî óãëåêèñëûé ãàç è ñåðîâîäîðîä. Ïî 
åâðîïåéñêèì ìåðêàì ýòè èñòî÷íèêè îáëàäàþò ðåäêèì ñîñòàâîì ñ 
îäíîâðåìåííûì ñîäåðæàíèåì 6-10 ìã/ëÉ¹ ñâîáîäíîé ñåðû è 1 400 &ndash; 1 800 
ìã/ëÉ¹ óãëåêèñëîãî ãàçà. Âîäó ïîäîáíîãî ñîñòàâà çà ãðàíèöåé ïðåäëàãàþò 
òîëüêî êóðîðòû â Âèøè (Ôðàíöèÿ) è â ßïîíèè. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îñíîâíîé ëå÷åáíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ 
îêñèä óãëåðîäà, ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé è íåðâíîé ñèñòåì &ndash; 
ñåðà â ôîðìå ñåðîâîäîðîäà. Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ðàñòâîðåííûõ 
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ãàçîâ ýòè èñòî÷íèêè îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå öåííûì 
ìèíåðàëüíûì ëå÷åáíûì âîäàì.



ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ:èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ñòàáèëèçèðîâàííàÿ, ãèïåðòîíèÿ I.-III. ñòàäèè, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, áàéïàñ è êàòåòåðíàÿ äèëàòàöèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ñîñòîÿíèÿ âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è ñîñóäîâ, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèé ñîñóäîâ è âåí êîíå÷íîñòåé.



ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ:âîñïàëèòåëüíûå è äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ &ndash; ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâû (ïîëèàðòðèò ïðîãðåññèðóþùèé) è ñîïóòñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ, ïîñòåïåííîå îáûçâåñòâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà (àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò &ndash; áîëåçíü Áåõòåðåâà), äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ (àðòðîçû) è ïîçâîíî÷íèêà (ñïîíäèëåçû è ñïîíäèëîàðòðîçû), âíåñóñòàâíûå ôîðìû ðåâìàòèçìà &ndash; áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñóõîæèëèé, ìåñò ïðèêðåïëåíèé ñóõîæèëèé, ìûøö è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èç ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýòî ïîäàãðà è îñòåîïîðîç. Òàêæå ê ãëàâíûì ïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðåèìóùåñòâåííî ïîñëå ïåðåëîìîâ è îðòîïåäè÷åñêèõ îïåðàöèé.
ÁÎËÅÇÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ:Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, ñîñòîÿíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ, áîëåçíè ìåíåäæåðîâ, ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ìûøö è ñâÿçîê îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.


 ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß



ÏÐÈÐÎÄÍÛÉ ËÅ×ÅÁÍÛÉ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ










Ïðèðîäíàÿ öåëåáíàÿ âîäà òåìïåðàòóðîé 28,5 ° C ÿâëÿåòñÿ ñèëüíî 
ìèíåðàëèçèðîâàí-íîé (5667 ìèëëèãðàììîâ â 1 ëèòðå), óãëåêèñëîé, 
ãèäðîãåíîóãëåêèñëîõëîðèñòîé, êàëüöèåâî-ìàãíèåâîé, ñ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì ôòîðà è ìàãíèÿ, ñëàáîêèñëîé, ãèïîòîíè÷åñêîé.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà ðàñòâîðåííûé óãëåêèñëûé ãàç è ñåðîâîäîðîä. 
Äóäèíñêàÿ âîäà ñîäåðæèò ïî÷òè 1600 ìèëëèãðàììîâ óãëåêèñëîãî ãàçà è 
ïîðÿäêà 6 ìèëëèãðàììîâ ñåðîâîäîðîäà â ëèòðå, â îñòàëüíóþ ÷àñòü âõîäÿò 
ñóëüôàòû, ìàãíèé, íàòðèé, ëèòèé, ñòðîíöèé, ôòîð è ðàäîí. Öåëåáíàÿ 
äóäèíñêàÿ âîäà îòíîñèòñÿ ê ñàìûì ðåäêèì â ìèðå &ndash; ïî äîñòóïíûì ñâåäåíèÿì,
âîäà ïîäîáíîãî ñîñòàâà íàõîäèòñÿ òîëüêî â ßïîíèè è íà èçâåñòíîì 
ôðàíöóçñêîì êóðîðòå Âèøè. 












ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÑÂÎÁÎÄÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ







Â ÷åðòå êóðîðòà: òàíöåâàëüíûå âå÷åðà ïîä æèâóþ ìóçûêó, êîíöåðòû è 
ðàçëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ, ïîñåùåíèÿ áëèçëåæàùèõ âèííûõ ïîãðåáêîâ ñ 
äåãóñòàöèåé ìåñòíûõ âèí, à òàêæå Ðèìñêèõ áàíü. Äëÿ ëþáèòåëåé àêòèâíîãî 
îòäûõà íà êóðîðòå èìåþòñÿ: ñïåöèàëüíûå òðàññû äëÿ íîðäè÷åñêîé õîäüáû, 
îòêðûòûå áàññåéíû ñ âîäíûìè àòòðàêöèîíàìè, áàäìèíòîí, òåííèñíûå êîðòû, 
ïðîêàò âåëîñèïåäîâ, íàñòîëüíûé òåííèñ, áîóëèíã, áèëüÿðä, ñêâîø, ôèòíåñ.
Ýêñêóðñèè: â õîðîøî ñîõðàíèâøèéñÿ èñòîðè÷åñêèé öåíòð ñðåäíåâåêîâîãî 
ãîðîäà Áàíñêà Øòÿâíèöà, íàõîäÿùèéñÿ ïîä îõðàíîé ÞÍÅÑÊÎ; â ñîõðàíèâøèåñÿ 
ñî ñðåäíèõ âåêîâ îñòàòêè áûâøåãî ìîíàñòûðÿ îðäåíà öèñòåðöèàíîâ, à çàòåì 
ïðîòèâîòóðåöêîãî óêðåïëåíèÿ êðåïîñòè Áçîâèê; â èçâåñòíûé îõîòíè÷èé çàìîê
â ãîðîäå Ñâÿòû Àíòîí ñ õîðîøî ñîõðàíèâøèìñÿ èíòåðüåðîì, êîëëåêöèåé 
èñòîðè÷åñêîé ìåáåëè, êàðòèí, ôàðôîðà è óíèêàëüíîé ÷àñîâíåé â ñòèëå 
áàðîêêî; â áûâøèé ñâîáîäíûé êîðîëåâñêèé ãîðîä Çâîëåí ñ âîññòàíîâëåííûì 
Çâîëåíñêèì ãðàäîì XIV âåêà; â ñòîëèöó ñîñåäíåé Âåíãðèè Áóäàïåøò.












ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ











1) Âîäíûå ïðîöåäóðû.




2) Ôèçèîòåðàïèÿ.




3) Òåïëîëå÷åíèå.




4) Ýëåêòðîòåðàïèÿ. 
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